“Pesten op school daar doen we iets aan!”
Tips voor ouders.

Wat is pesten?
Pesten kan verschillende vormen aannemen: 
verbaal of lichamelijk, overduidelijk of subtiel, in real life of via internet (dit noemen we cyberpesten),...
We spreken pas over echt pestgedrag als het zich herhaaldelijk voordoet.
Enkele voorbeelden: schelden, dreigen, roddelen, leugens verspreiden, vernederen, slaan, schoppen, vechten, persoonlijke bezittingen vernielen en/of wegnemen, uitsluiten, negeren, ongewenste Sms'jes of mails versturen, ongepaste foto’s en teksten,  e.d. via internet verspreiden,…

Wat doe je als ouder als je kind gepest wordt?
· Maak voldoende tijd vrij voor een gesprek.
· Laat je kind vertellen wat er zich afspeelt en hoe het zich daarbij voelt.
· Neem het verhaal van je kind ernstig.
· Probeer rustig te blijven ook al is dat moeilijk. Je kind heeft je steun nodig.
· Leg de schuld niet bij je kind. Wijs hem/haar op zijn/haar mooie en sterke kanten.
· Vraag aan je kind of er op school vrienden of klasgenoten zijn bij wie hij/zij zich goed voelt.
· Bekijk samen wat leuk is op school.
· Vertel aan je kind dat het nodig is om de school in te lichten om het pesten te stoppen.
· Overleg samen met je kind wie de meest geschikte contactpersoon is.
· Bekijk samen met je kind wat je de school wilt zeggen en stel dat gesprek niet te lang uit. Maak een afspraak met de leerlingenbegeleider, CLB of een leerkracht lid van de pestpreventiecel en ga ter plaatse.

Wat doe je als ouder als je kind betrokken is bij pesten als toeschouwer of meeloper?
· Laat je kind vertellen wat er aan de hand is.
· Wijs je kind op het gevolg van pesterijen. Het verdriet van het slachtoffer, de nadelen voor pestende kinderen en de groep.
· Vertel je kind dat het pesten moet stoppen en dat hij/zij daarbij kan helpen.
· Bekijk met je kind op welke manier hij/zij verantwoordelijkheid zou kunnen opnemen.
· Overleg hoe je de school op de hoogte kan brengen over het bestaande pestprobleem. (Hoe en aan wie melden)
· Bespreek met je kind mogelijke manieren om het pesten af te keuren. “Stop ermee”, “Pesten is laf, daar doe ik niet aan mee!”, “Ik vind pesten helemaal niet leuk en daarom doe ik er niet aan mee”.
· “Nee zeggen” lukt beter als je het samen doet. Zoek uit welke klas- of groepsgenoten je kind kan aanspreken om hem of haar te steunen.

Wat doe je als ouder als je kind anderen pest?
Je kind zal dit thuis niet zomaar vertellen. Vaak zal de school je op de hoogte brengen of zullen andere ouders je hierover aanspreken. Als je verneemt dat je kind andere kinderen pest, is dit niet zo’n prettige boodschap. Toch is het beter dat je wordt aangesproken. Het drukt vertrouwen uit in jouw rol als ouder en is dus zeker geen verwijt.
· Bespreek het probleem met je kind. Probeer een zo duidelijk mogelijk beeld te krijgen van wat er gebeurt. Luister naar zijn/haar verhaal.
· Keur het pestgedrag af niet de persoon die pest.
· Zeg dat het pesten moet stoppen.
· Wijs op het verschil tussen plagen en pesten. Motiveer waarom pesten volgens jou niet kan.
· Wijs je kind op de negatieve gevolgen van pesterijen op het slachtoffer, op zichzelf en op de (klas)groep. 
· Geef je kind de kans om het terug goed te maken en om de schade te herstellen: ga samen na hoe dit kan gebeuren. Doe een voorstel aan de school/ aan het slachtoffer.
· Druk vertrouwen uit in je kind en reageer positief op elke positieve verandering.
· Blijf je bewust van jouw verantwoordelijkheid en neem die ter harte.
· Zoek eventueel steun om jouw verantwoordelijkheid goed te kunnen blijven opnemen. Het is niet altijd makkelijk om rustig en kalm te blijven en het nodige te doen.


Alle meldingen worden serieus genomen en zullen op een discrete manier behandeld worden.
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vormen binnen de school de pestpreventiecel: 
een kerngroep van personeelsleden die zich met deze problematiek bezighoudt en die tevens een meldpunt voor problemen is.
 


In het kader van cyberpesten willen we tenslotte nog verwijzen naar een website met meer informatie over veilig internetgebruik,… : http://www.ouders.nl/pdf/print-vuistregels13plus.pdf

